
日 曜 １月の主な行事予定

1 日

2 月

3 火

4 水 ③冬季補習（理科）

5 木 ③冬季補習（理科）

6 金

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 ３学期始業式

11 水
   ①②第４回実力･課題テスト１日目
③６限

12 木
        　  　　   同                  ２日目
③７限

13 金 ③２限＋共通テスト受験者激励会

14 土
③大学入学共通テスト　第１日
   ①②進研模試

15 日 ③大学入学共通テスト　第２日

16 月 40 ③自己採点　

17 火 39 ③４限 + 5･6限 ２次対策補習 （～27）

18 水 38

19 木 37    ①②人権問題学習一斉ＨＲ

20 金 36

21 土 35 ③三者面談開始

22 日 34    第３回英検１次

23 月 33

24 火 32

25 水 31

26 木 30

27 金 29

28 土 28    ②全統記述模試

29 日 27

30 月 26 ２限＋午後：予餞会（アスティ徳島）

31 火 25
③学年集会・ＨＲ
   3･4限＋ 5･6限　２次対策補習

１年生

２年生

２年生は英数国が各２００点満点となり，高得点の人とそうでない人とで点差が大きく開きます。
１・２年生ともに，冬休みから十分に目標達成に向けて計画を立て，模試を意識した学習を進めてください。　（廣田）

小川先生

黒川先生

田上先生

乾先生

ウォルト・ディズニーの言葉に「夢をかなえる秘訣は，4つの『C』に集約される。それは，
『Curiosity 好奇心』，『Confidence 自信』，『Courage 勇気』そして『Constancy 継続』である。」
というものがあります。これから見る新しい世界に向かって知りたいという気持ちと，これまで
頑張ってきたという自信をもって，入試に挑んでください。皆さんがこれまでやってきたことを本
番まで継続して，夢をかなえてくださいね。応援しています！

「艱難（かんなん）汝を玉にす」その昔，私が先輩にもらった言葉です。それからずっと
どんな困難に直面しても自分自身から逃げずに頑張ろうと，自分を励ます言葉になり
ました。今，皆さんに同じ言葉でエールをおくります。自分を信じて，最後まで，諦めな
いこと。皆さんをいつも応援しています。

①遅くとも年明けには完全朝方に。②英数国はやらないと落ちる。理社追い込みなが
ら英数国のトレーニングを計画的に続けるべし。③-1 時間が足りなくなると大幅に失
点する。本番は大事に慎重になり過ぎて時間不足にならないように。③-2 スピードは
必要だが，実力を超えてペースを上げると上滑りになったり罠にかかったりして失点
する。しっかり解いて時間内に解き終える感覚を掴もう。④新傾向は必ずあるものだ。
動揺するな。

国公立大
前期試験

まで

③2/3金～2/22水　2次対策補習 1～6限

冬休みの勉強計画は立てましたか？私からは，長期休暇だからこそ実践してほしい数学の勉強法を二つ紹介します。一つ目は，基礎固めの方法
です。普段，数学はどのように勉強していますか？問題演習で公式を使う練習をするだけになっていませんか？数学は，新しい概念の意味を最初
に決めて，そこから発展させていく教科なので，根本的なことが理解できていないと，足下をすくわれてしまいます。だから，教科書に書かれている
文章を「なぜだろう」と考えながら読み，理解しようとするという勉強が必須です。二つ目は，問題が解けなかったときのことです。数学は，なかなか
理解できない内容や解けない問題に対してじっくりと時間をかけ，「ああでもない，こうでもない」と試行錯誤を繰り返していくことで，力がつくものだと
思います。だから，理解できなかったり解けなかったりしても，すぐに諦めてしまうのではなく，少し日を置いて頭をリセットしてからもう一度考えてみ
るなど，粘り強く立ち向かってほしいです。（武岡）

冬休みはしっかり復習しましょう。機会（繰り返し）が多いほど、大事な情報だと脳が判断して長期記憶になりやすいのです。知識というものは情報
の集合で、一部の情報が欠けていると成り立ちません。ジグソーパズルを思い出してください。情報はピース、ピースが集まり絵（知識）がはっきりし
ます。見失ったピースは見つかりましたか。そうして知識と知識がつながり、創造がなされます。でも、時間は限られています。効率よく学習する工
夫が必要です。特に適度な睡眠・運動・バランスの良い食事等は心がけていますか。コンディションが悪ければ効率は落ちます。また、計画をしっか
り立てましょう。無駄な行動が多いと時間のロスにつながります。自分を探究し、自分に合った方法を改善しつつ、最後まで諦めない気持ちをもって
目標に向かって進んでください。（勝野）

「素質は全力を出すことによってしか伸びない」というのは、小学生のときに読んでい
た漫画に書いてあった言葉ですが、受験とはまさにそれだなと思います。つらい受験
勉強も、ラストスパートです。どうか、自分の素質を磨くために、最後まで全力で臨ん
でください。その経験は、一生みなさんを支え、生きていく基盤になってくれると思いま
す。

この時期になると自分の共通テスト（当時はセンター試験）当日のことを思い出します。雪が舞
う中，会場に向かいました。その年は，数学・理科が難化，地歴が易化した年でした。毎年こう
いったことはあります。動揺しないで！難しくても時間配分を意識し，落ち着いて分かる問題か
ら確実に解いていきましょう。また，そろそろ本番と同じスケジュールで生活しましょう。朝起き
る→水を飲む→トイレに向かうなど，ルーティーンをつくり本番の日も同じように過ごしましょ
う。何よりもリラックスします。意識してみてください。応援しています！！

３年生へ　～冬休み中に準備してほしいこと等～

①共通テスト後の国公立大学学校推薦型選抜に出願予定の人は，共通テスト後すぐに出
願手続きがあります。大学ホームページの受験サイトで募集要項の確認，出願のための
事前登録，そして志望理由書の作成など計画的に準備してください。

②私立大学共通テスト利用入試では，共通テスト実施日より先に出願締切となっている
こともあります，出願手続きを忘れないよう，注意してください。

③「共通テスト受験票」には必要事項の記入と写真の貼付をしてください。また冊子
「受験上の注意」とともに，大切に保管してください。

④「健康管理」には特に注意を払ってください。

大和先生

宇山先生

名護先生

大学受験に挑戦すること自体，人生の糧になります。チャレンジする人生が歩める強
さが身についています。自分で目標を設定し，それに向かって全力を尽くす素晴らし
い経験です。勝負の日まで，案外時間はあります。定期考査の準備期間の何倍もあ
ります。まだやれます，やってください。受験本番でも，粘り強く自分と戦って，最後の
最後まですべてを出し切ってください！！
最後の１秒まで絶対に諦めない！あつくるしく！！

「努力は必ず報われる」わけではない。成功した人が言っていることである。
「成功するためには努力が必要である。」これは真である。
成功・合格するための努力を今やり切ろう！
最後まで粘り強く頑張り抜いた経験がこれからの人生の自信になります。　”継続こそ力なり”
　１．受験勉強　　２．受験の手続き　　３．体調管理
受験生がやるべき３つです。ともに頑張り抜こう！！
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