
 

 

 

202６年度 No.2 徳島県立城南高等学校 

 

校内ではツツジの花が咲き新緑が気持ちよい季節となりました。少しずつ新しい環境に慣

れてきた頃でしょうか。それと同時に、心や体の疲れが出る頃かもしれません。自然には私

たちの心や体の調子を整える力があることがわかっています。時には花を見ながらゆっくり

休憩してみてはいかがでしょうか。 

 

 

19(火) 歯科健診(3 年生) 27(水) 内科健診(301・302・303) 

20(水) 眼科健診 28(木) 内科健診(106・107) 

21(木) 内科健診(104・105) 28(木) 尿検査(2 回目) 

22(金) 歯科健診(2 年生) 29(金) 歯科健診(1 年生) 

27(水) 耳鼻科健診   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより

健康診断日程(5 月) 

★健康診断の結果が返ってきたら･･･ 

学校での健診は、検査や治療を必要とする異常等がないかをみるスクリーニングです。健康診断結果が

返ってきたら内容をよく読み、二次検査が必要な場合は医療機関を受診し、その結果を学校に提出してく

ださい。 

５月は体を動かすと気持ちのいい季節。でも、急に暑くなった

日は熱中症に要注意！ 

この時期はまだ体が暑さに慣れていないので、いきなり激し

い運動をすると熱中症の危険があるのです。 



                  

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの日々の頑張りを支えるのは生活リズムです。無理をし過ぎないようにしましょう。 

 

 

身体計測の結果で、身長・体重が気になっている人も多いのではないでしょうか 

 

これで健康力 UP！生活習慣改善ポイント！ 

引用：日本学校保健研修社「健」 

生活リズム作れていますか？ 


