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１月の主な行事予定

1 水 17

2 木 16

3 金 15

4 土 14

5 日 13

6 月 12

7 火 11 ③共通テスト プレテストⅡ

8 水 10 ３学期始業式（１１:３０終了）

9 木 9
①②第３回実力テスト１日目
③６限授業

10 金 8
①②第３回実力テスト２日目
③平常授業(～16木)

11 土 7 ③自習室開放

12 日 6

13 月 5 成人の日

14 火 4

15 水 3

16 木 2

17 金 1
③１･２限＋３限共通テスト激励会
　＋４限ＨＲ まで

18 土
大学入学共通テスト　第１日
①②進研模試

19 日 大学入学共通テスト　第２日

20 月 36 ③共通テスト自己採点（午前中終了）

21 火 35
③４限授業(～29水)
 　２次対策補習（１月は５･６限のみ）

22 水 34

23 木 33

24 金 32

25 土 31 ③三者面談開始　②全統記述模試

26 日 30

27 月 29

28 火 28

29 水 27

30 木 26 ２限＋午後予餞会

31 金 25
③１･２限　HR･学年集会
 　２次対策補習は ３･４＋５･６限
②【放課後】模試「情報」６０分

国公立大
前期試験

まで

風邪を引かないように、自己管理をして、人の２倍遊んで、
３倍勉強しましょう。（宇山）

学年主任
大窪先生

Game start - the most exciting and energetic moment of an event, or your life.

No one to compete with and no one to rely on but yourself.  Embrace the thrill of

barely overcoming the hardship.  Winning close games by the skin of your teeth is

really stimulating!  Don't settle for easy games; challenge yourself to reach more.

! Don’t go over your mental limit, though.

林　先生

じぶんを信じて、１歩１歩前に進むことが大切です。
よく、ここまで頑張ってきましたね！正直、すごいことです。
うまくいかない時も、落ち込むのは１分だけ。
なりたい自分を思い描いて、全力で進んで行こう。
ん？何が待っているかって？もちろん、あなたがつかみ取る夢です☆

川原先生

こう校時代は僅か３年間ですが、様々な経験をする、かけがえのない時間であり、
うれしいこと、楽しいこと、辛いこと、苦しいこと一杯あったと思います。これらを胸に
せい一杯の勇気と元気を振り絞って、勝負してきてください。勝負事は受け身では
いけません。臆したり舐めたりしてはいけません。私は「できる、できんはずはない
！！」という攻めの気持ちで臨んでください。できる準備をすべてして挑みましょう。

黒川先生

「艱難（かんなん）汝を玉にす」その昔、私が先輩にもらった言葉です。それ
からずっとどんな困難に直面しても自分自身から逃げずに頑張ろうと、自分
を励ます言葉になりました。今、皆さんに同じ言葉でエールをおくります。自
分を信じて、最後まで、諦めないこと。皆さんをいつも応援しています。

野﨑先生

四則演算を小学校の時に学び、その後小数や分数の計算を放課後遅くまで解
かされ、泣きながら帰ったことを、なぜか今思い出しています。できない自分を
残して遅くまで面倒見てくれた先生は、まさかいま、僕が数学を教える側にいる
ことは想像もついていないでしょう。人生は想像もつかないことの連続ですね。こ
の入試を乗り切った皆さんには素晴らしい人生が待っていますよ。

田村先生

ふり返らず、前だけを見て進もう。
レースは最後までわからないからこそ、全力で駆け抜けるよ。
一つひとつ積み重ねた努力が君を輝かせている。
不可能なんてない！君なら出来る。
レベルアップするための一歩。焦らず、確実に進もう。

体調管理がとても大切と頭で分かっていながらも、無理をしてしまうのが受験シーズ
ンです。睡眠時間はとれていますか？ストレスは発散してますか？バランスのとれ
た食事はできていますか？体がもたないと、心ももちません。毎日ベストコンディショ
ンで勉強に臨めるようすれば、まだ成績も伸びます！「ベスト更新！共テありがとう
♡」ネガティブ思考は必要ありません！良い未来だけを想像して突き進もう！

中野先生

好奇心は受験生を成長させるエネルギーになります。共通テストでは不安・戸惑い
の中でも、未知の問題に立ち向かう心を忘れないように！今まで積み重ねてきた過
去問演習、数々の校外模試での知識と経験を信じ、どんな状況でも決して諦めない
こと。きっと、「知識×経験＝知恵」として、受験生を成長させるエネルギーになる！
新課程による新傾向にも好奇心を持ち、心は熱く頭は冷静に、第一関門を突破♪

下西先生

笠井先生

一生懸命努力した人間にとっては、どんな高い壁も恐るるに足りません。「暴
虎馮河」という、無謀を戒める言葉が『論語』にはありますが、いまは周囲の
視線を顧みずに、良い意味で冷静さを捨ててしまいましょう。一心に目標を
眈（にら）んで、脇目も振らず力強く進んでください。不安を飼い慣らし、威風堂
々胸を張って勝負に臨めば、結果は自ずとついてきますよ。

共通テストまであと１年になりました。そこまでの道のりとその後を、陸上競技の400ｍハードルに例えてみました。この種目は、
ハードルを10台跳び越えながらトラック１周の記録を競うもので、スピードを落とさずにハードルを跳ぶことがポイントです。ハード
ルを考査試験や学校行事などになぞらえて考えてみましょう。ハードルに向かって、いい加減に走る（力を抜いて勉強する）と、間
延びしたハードリング（中途半端な成績）になり失速し、周囲にリードを許すことになります。試験後の復習をしないことは着地の
乱れや、さらなる失速につながり、次の試験やその後の展開にも悪影響を及ぼすことでしょう。少しの差かもしれませんが、レー
ス全体で見ると大きな差が生じています。力を出し続けることは大事ですが、最初から無茶なペースで走る（睡眠時間を削って勉
強するなど）と、途中で息切れをして逆転を許すかもしれません。体力を温存しながら、スピードを維持してハードルを越える必要
があります。今年は高校最後の〇〇ばかりです。全力で取り組まなければもったいない！ハードルをしっかり跳び越え続けること
で力を付けて（思い出も作って！）スピードに乗り、共通テスト本番で自己ベストを出し進路実現に近づきましょう。私たちは最後
まで皆さんの伴走者です。さぁ、2025年も一緒に頑張りましょう！（小倉）

１年生

２年生

２年生は英数国が各２００点満点になり（今までは各１００点満点）、成績については点数の差が大きく開くことになりす。
１・２年生ともに「いつまでに、何を完成させるか」の具体的な計画を立て、模試を意識した学習を進めてください。（廣田）

徳島県立城南高等学校 進路通信１月号 通算第１５２号

３学年の先生からのエール

頑張れ！！ 城南高生！！
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２年生は ３年０学期がスタート！！

１月１８日（土） は 進研模試を実施 １年生は 国数英， ２年生は ５～６教科を受験


