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引用：【総合的な探究の時間編】高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説

１.総合的な探究の時間について

https://www.mext.go.jp/content/1407196_21_1_1_2.pdf


「未来を切り 拓くイノベーター
（革新者）」の育成

城南高校スクールミッションから

～どのような探究活動を求めるのか？～

自主自立の校風を生かした、
それぞれの興味関心からの

探究活動

１.総合的な探究の時間について



２ 本校の総合的な探究の時間について

１年生 … Science

Introduction（１単位）

 2年生 … 理数探究
（２単位）

（基本的実験スキル習得 高大連携）

（課題研究の実施）

 3年生 … Advanced
Science（２単位）

（課題研究の完成・論文の完成・
発展的実験・高大連携講座）

１年生 …理数探究
基礎（１単位）

 2年生 … 未来探Q
（１単位）
（課題研究・探究活動の実施）

 3年生 … 未来探Q（１
単位）

（志望理由書、小論文対策）

普通科 応用数理科



２-① 理数探究基礎



①課題・
仮説設定

③考察

②検証実験 ④振り返り

２-① 理数探究基礎



２-① 理数探究基礎

理数探究基礎 性格
「理数探究基礎」は，様々な事象に関わり，数学的な見方・
考え方や理科の見方・考え方を組み合わせるなどして働か
せ，探究の過程を通して，課題を解決するために必要な基
本的な資質・能力を育成する科目である

編高等学校学習指導要領（平成 30 年告示）解説



①テーマ（課題）

テーマ（課題）

空気抵抗を受けるために

揚力を発生させるために

距離を伸ばすために

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



②動機・目的（科学的根拠・リサーチ
クエスション・仮説）

科学的根拠

空気抵抗は・・・によって生じるため･･･

揚力は･･･によって生じるため･･･

リサーチクエッション

･･･によって空気抵抗が変わるのか？

･･･によって生じる揚力が変わるのか？

仮説（リサーチクエッションの答え）

･ ･･にすると空気抵抗が上がる

･･･にすると揚力が上がる

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



②動機・目的（科学的根拠・リサーチ
クエスション・仮説）

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



③制作物（材料・構造）

何をどれくらい、どのように使い制作
物を作ったか。

長さや重さも調べることが必要。

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



④実験方法

どのように実験したか。

何回したのか、どの高さから落とした
のか

それとも投げたのか、

投げた方法は？

何と何を投げたのか（変数を１つにし
て他の変数は固定できているか？）

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



一般社団法人日本機械学会流体工学部門HPより



⑤実験結果

実験のデータ（数字）
を示す

グラフや写真で示す

動画もオッケー

変数を１つにして、デ
ータをとれているか。

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



⑥考察

結果から分かることを自
分なりに考える。

仮説を検証する。

生データは考察が難しい。
ただし、得られたデータ
には必ず理由がある。

分からない場合は先生と
一緒に考える。

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



⑦今後の課題

今回の検証を行って分かった
ことと分からなかったことが
あるはず。

分かったことから新しい疑問
がでてくれば、それは素晴ら
しいこと

分からなかったことを検証す
るにはどのようにすればい
いのかな？

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



⑧参考文献

ネットで検索したサイトはしっかり保存していて、最後
に示しましょう。

書き方は、

著者名．“Webサイトのページ名”． Webサイト名URL,
（参照日）

■例“2021年 国民生活基礎調査の概況”． 調査の
概要｜厚生労働省．202X-XX-XX．
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k

-tyosa/k-tyosa21/index.html,（参照2023-
XX-XX）

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



４／１８（木）オリエンテーション
４／２５（木）観察・思考学習

５／２（木）ミニ課題研究①オリエンテーション

５／９（木）ミニ課題研究②

５／２３（木）ミニ課題研究③

５／３０（木）ミニ課題研究④

６／６（木）ミニ課題研究⑤

６／１３（木）クラス内発表⑥（パワポ提出〆切）

６／２０ （木）クラス内発表①

６／２７ （木）クラス内発表②

７／１１（木）講評・振り返り

２-① 理数探究基礎
１学期 ミニ課題研究①



巨大化・総合化・複雑化した科学技術

福島第一原発
…制御棒が多数本同時に抜ける確率１０⁻⁸分の１以下
（想定外）
・大津波が来る際の対策が技術的に徐々に可能となってい
たが想定外であるため、費用との関係で見送られていた（
田岡直規「巨大化・総合化・複雑化した科学技術における
技術者論文」）

科学が進行していく中で常に見直しが必要

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



現代人として、科学技術の正と面と負
の面の両面を常に考えていくことが大
切

→科学倫理を考えていくこと

科学倫理に対して、提案してくこと

の大切さ

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



研究倫理

→盗用、ねつ造、改ざんは絶対にダメ

再生医療法、臨床研究法、

遺伝子組換え実験安全管理規則

→守るべきルールは守る

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



科学倫理

科学について社会を巻き込んで考え、全体
で判断し、行動するもの

道徳と似ている

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



考えることが必要

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



考えることが必要

２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



２-② 理数探究基礎
２学期 ミニ課題研究②



データサイエンスによるミニ課題研究（徳
島県への政策提言）
リーサス・E-statの使い方の練習

PPDACサイクルの実施

①Ploblem（問題）･･･問題の発見

リーサス・E-stat から読み解く、新聞、ネットから読み解
く、リサーチクエッションの設定

②Plan（計画）･･･問題の原因、解決法の提案

指標の設定、仮説を立てる、データの収集法

③Date（データ）,Analysis（分析）

データを収集、分析する

④Conclusion（結論）･･･解決策について提案

分析の結果から仮説を検証する、結果をプレゼンテー
ションにまとめる





では、実際にやってみましょう。

理科（物理・生物・化学・地学）の中で、あ
なたの興味のあることは何ですか？

ねらい：研究対象の設定、文献等の情報調査・収集法
＊各先生方は、意見誘導やアドバイスをお願いします。

（例）
（Why）なぜ〇〇は△△なのか？
（How）○○は△△になっているのか？
※出てこない場合は、単語だけでもOK

5分間で出来る限り、アイディア・意見を出して、
ポストイットに記入し、模造紙に張っていく。

Question1

２-③ 理数探究基礎３学期 課題研究へのアプローチ



Q1で選択した事柄に関して、

分かっていない、解明されていないと思われ
る ものは何ですか？

ねらい：問題点の設定：文献等の情報調査・収集法や研究目的の設定

（例）
助任川の水質の一部の指標が調べられていない
新町川の水質データは2008年しか知られていない
・・・など
自分たちのフィールドに迫れば、解析されていな
ものはたくさんある！

5分間で出来る限り、アイディア・意見を出して、
ポストイットに記入し、模造紙に張っていく。

Question2

２-③ 理数探究基礎３学期 課題研究へのアプローチ



Q2で設定した問題点について、

どのようにしたら調べる（明らかにする）こ
とができると考えますか？

30

ねらい：研究手法の選択、実験方法の設定
＊各先生方は、意見誘導やアドバイスをお願いします。

（例）
・フィールドワークを行い実際に観察する
・アンケートを行い、比較する
・対照実験を行い、比べる
「具体的」かつ「自由」な発想で！

5分間で出来る限り、アイディア・意見を出して、
ポストイットに記入し、模造紙に張っていく。

Question3

２-③ 理数探究基礎３学期 課題研究へのアプローチ



WORK①この中で変数を見つけよう

20XX

プレゼンテーションのタイトル

31

２-③ 理数探究基礎３学期 課題研究へのアプローチ



WORK①－１テーマについて、どのように
検証するか考えよう。

例）愛されるキャラクターの作り方

キャラに使われ
ている丸みの数
（数える）

キャラクターの人気
（人気投票の結果）

２-③ 理数探究基礎３学期 課題研究へのアプローチ



１．人文科学系（文学・歴史・教育・芸術など）

阿波国にやってきた英国公使ハリー・パークス

ベートーベンの曲から探る人物像
～単調と長調の数を比較して～

記憶しやすい色とは
～色の明度と色彩に注目して～

誰でもできるニュースポーツで体力向上

２-② ２年 未来探Ｑ

写真でくらべる徳島100年（徳島編）



研究動
機



一番記憶に残りやすい色を見つける

研究目
標



※p＝0.006<0.05



薄い色



※p＝0.03<0.05

※p＝0.07>0.05



１．人文科学系
（文学・歴史・教育・芸術など）

阿波国にやってきた英国公使ハリー・パークス

ベートーベンの曲から探る人物像
～単調と長調の数を比較して～

記憶しやすい色とは
～色の明度と色彩に注目して～

誰でもできるニュースポーツで体力向上

城南１５０周年キャラクターを作ろう

写真でくらべる徳島100年（徳島編）



１５１年前の城南

１８７５年「名東県師範学校附属変則中学校」の設立が認可 ゆ
るキャラ不在

１８７５年の出来事
・樺太千島交換条約
・江華島事件



１９３３年
現在地に校
舎が完成

１９４９年
「徳島県立
城南高等学
校」の名称
に

１９９０年
すだちくん
採用

２００６年
ジョーくん
ミナミちゃ
ん誕生



くまモンに学ぶゆるキャラ制作
くまモンの人気

くまモンの利用商品年間
売り上げは2020年で
1,698億円までのぼりま
す。前年に比べても50億

円近く売り上げが向上し
ており、9年連続で売上

高を更新し続けています
。この売り上げ規模はゆ
るキャラの中でも突出し
ており、くまモンがゆるキ
ャラとして不動の地位を
築き上げているというこ
とを数字で明らかにして
います。



１．人文科学系
（文学・歴史・教育・芸術など）

阿波国にやってきた英国公使ハリー・パークス

ベートーベンの曲から探る人物像
～単調と長調の数を比較して～

記憶しやすい色とは
～色の明度と色彩に注目して～

誰でもできるニュースポーツで体力向上

城南１５０周年キャラクターを作ろう

写真でくらべる徳島100年（徳島編）



クイズ!!



２．社会科学系
（経済・国際・地方創生・防災・観光など）

子ども食堂と高校生の自習室の共同開催

空き家活用プラン

地元の祭りの活性化
祭りの活性化と高校生イベントの共同開催

外国人の言語面の不安を取り除くには

「徳島ガンバロウズ」の魅力を発信するには











４．自然科学系
（数学・物理・化学・生物・地学など）

おしっこの角度と跳ね返りの関係について

サーキュレーターの置く場所と換気の関係につ
いて

大きな株は本当に抜けるのか？

どのようなカバンだと学校から二軒屋駅まで速
くいけるのか？





当てるスポットは

⑤湾曲した場所

⑥取り外せる場所

⑦一歩後ろに移動し、湾曲し
た場所に当てた

当てる場所

湾曲
取り外せる場所

⑤
⑥

⑦

模擬尿 模擬尿



横の距
離 Xcm

縦の距
離 Ｙcm

原点か
らの距
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③９０°で当てた時

小さい粒が飛び散りすぎ
て、測定不可能
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⑤取り外せるところに当てた場合

小さい粒が飛び散りすぎ
て、測定不可能
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４．自然科学系
（数学・物理・化学・生物・地学など）

おしっこの角度と跳ね返りの関係について

サーキュレーターの置く場所と換気の関係につ
いて

大きな株は本当に抜けるのか？

どのようなカバンだと学校から二軒屋駅まで速
くいけるのか？





実験の結果 B.扇風機を設置したとき
⑤１つの窓を開けたとき（サーキュレーターあり）

←
実
験
開
始
時

←
窓
を
開
け
る
直
前

→
実
験
終
了
時

窓を開ける直前と実験終了時を
比べる終了時には明らかに煙が
減少している。
⇒換気の効率は良い…？



研究の進め
方

研究テーマを決

める

リサーチクエス

チョンを設定
仮説を立てる

研究手法を考え

計画を立てる

調査・実験
結果のまと

め・考察
結論 発表

繰り返して「問い」を磨く

検証ができそう
になければ
リサーチクエス
チョンが不適切

問い（疑問のこと）＝「～か？」という形で 仮説＝リサーチクエスチョンの予想の答え

3 課題研究・探究活動のテーマ設定



下調べ

知る

新聞

インター

ネットニ

ュース

本・雑誌

テレビの

ニュース

ドキュメ

ンタリー

映像

学術書・

学術論文

課題研究メソッド
巻末資料参考ｐ94～９５

3 課題研究・探究活動のテーマ設定



まずは「問い」をたくさん作る

調べた情報

「なぜ？」「本当に？」など突っ込みを入れる

時間軸 空間軸 立場軸 といった切り口

見込みのありそうな問いへと絞る

違和感を感じたところや気になったところ

どんどん「問い」を出していく

3 課題研究・探究活動のテーマ設定



どこ？いつ？誰の話？言葉の定義を明確にする

例 地元の魅力をグローバルに発信することで
活性化できるのか？

外国人観光客に対して、徳島の風土をWEB
発信することで訪問者を増やすことができるの
か？

リサーチクエスチョンを練る

3 課題研究・探究活動のテーマ設定



分野 社会科学（経済）

テーマ サッカーについて

小テーマ 徳島ヴォルティスと経済の関係？
サッカーが人々の幸福にどう関わる？
ボランティアに関わる人たちについて？

よ
り
具
体
的
に
設
定
す
る

興味関心から

分野から

進路や興味関心から

リサーチクエスチョン（変数を意識）
・徳島ヴォルティス県外観戦者はどのような場所を訪れ、どれく
らいお金を使うのか？
・TV観戦と現地観戦の違いによる幸福感の違いはあるのか？
・スポーツボランティアとその他のボランティアによるの参加による
生じる意識の違いはあるのか？

3 課題研究・探究活動のテーマ設定



4 一緒に探究活動・課題研究を盛り上
げていきませんか？

①徳島県スーパーサイエンスハイスクール
高等学校課題研究及び科学部研究研修会

②Science（課題研究）ネットワークについて

③継続的な関係の構築 発表会への参加
新たな発表会の実施



趣 旨： SSH校の課題研究に対する取り組み
の他校への普及および徳島県高等学校の課
題研究及び科学部研究の深化・発展を図るた
めに大学教員の指導による研修会を開催する。

会場：
第一回：徳島大学理工学部

（11月25日（土））
第二回：徳島大学総合科学部

（2月10日(土)



Ｑｕｅｓｔｉｏｎ１

当該科目（物理・化学・生物・地学・数学情報）で、あな
たの興味のあることは何ですか？

第１回研修（４校98名）

ＫＪ法による意見の集約

Ｑｕｅｓｔｉｏｎ２
Ｑｕｅｓｔｉｏｎ1で選択したものに関して、分かっていない、
解明されていないと思われるものは何ですか？

Ｑｕｅｓｔｉｏｎ３ ・・・ブレスト→ＫＪ法

Ｑ２で選択した事柄に関して、どんな方法で調べます
か。その方法に必要なものは何ですか？・・・ブレスト



第２回研修（３校72名）

テーマや検証方法についてのポスターセッション
３交代で４回発表を行い、発表４分、質疑９分



4 一緒に探究活動・課題研究を盛り上
げていきませんか？

①徳島県スーパーサイエンスハイスクール
高等学校課題研究及び科学部研究研修会

②Science（課題研究）ネットワークについて

③継続的な関係の構築（コンソーシアム形成）
発表会への参加 新たな発表会の実施
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